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Epidemie Adipositas – Tsunami Typ-2-Diabetes
Mehr als die Hälfte der Deutschen ist übergewichtig, davon 
mehr als 20 Prozent sogar adipös. Übergewicht und Adipo-
sitas sind – insbesondere bei Bewegungsmangel – Wegbe-
reiter der großen Volkskrankheiten. In Deutschland haben 
bereits etwa 10 Prozent der Bevölkerung einen Typ-2-Dia-
betes. Nach dem “Deutschen Gesundheitsbericht Diabe-
tes 2019” kommen pro Jahr 500.000 neue Typ-2-Diabetiker 
hinzu. Glaubte man bisher, dass etwa 2,3 Prozent der Todes-
fälle mit Diabetes in Verbindung stehen, weist der Diabetes 
Bericht 2019 dagegen einen Zusammenhang mit 16 Prozent 
aller Todesfälle aus.

Fehlernährung + Bewegungsmangel = Typ-2-Diabetes
Die Hauptursache für Typ-2-Diabetes ist Fehlernährung mit 
Bewegungsmangel. Eine qualifizierte und flächendeckende 
Ernährungsberatung wird in Deutschland bisher nicht aus-
reichend angeboten. Zudem sind die üblichen konventio-
nellen Programme meist nicht ausreichend effektiv und ver-
sagen oft langfristig. Um den „Tsunami Typ-2-Diabetes” zu 
stoppen, ist eine qualifizierte Ernährungsberatung notwen-
dig. Diese sollte bei Patienten mit Begleiterkrankungen wie 
Typ-2-Diabetes idealerweise von Diabetologischen Schwer-
punktpraxen angeboten werden.

Mahlzeit-Ersatz gerade bei Typ-2-Diabetes besonders 
effektiv
Gerade bei stärkerem Übergewicht und Typ-2-Diabetes sind 
Mahlzeitersatz-Konzepte (Meal Replacement) wie das Body-
med Programm den klassischen Programmen, welche versu-
chen allein durch Ernährungsumstellung dauerhaft Gewicht 
zu reduzieren, nachweislich überlegen. Selbst sehr aufwen-
dige und dadurch kostspielige Konzepte wie das nicht mehr 
angebotene M.O.B.I.L.I.S. Programm schaffen nur etwas 
mehr als fünf Kilogramm Gewichtsverlust in einem Jahr. Das 
Bodymed Mahlzeitersatz-Programm erzielt durch die Kombi-
nation mit einem strukturierten Schulungskonzept doppelt 
so gute Ergebnisse.

S3-Leitlinie empfiehlt das Bodymed Programm
Innerhalb des 12-wöchigen Kursprogramms erzielen die Teil-
nehmer einen Gewichtsverlust von etwa 8 bis 10 kg, der auch 
nach einem Jahr noch gehalten wird. Davon etwa 70 Prozent 
über den Abbau von Körperfett. Mit herkömmlichen Diäten, 
ohne den Einsatz von Meal Replacements, sind häufig nur 
maximal 5 kg möglich. Zudem werden diese meist überwie-
gend über den Verlust von Körperwasser und Muskelmasse 
erreicht, sodass der Jo-Jo-Effekt bereits vorprogrammiert ist.

1. Einschlusskriterien

BMI ≥ 30 kg / m2 und das Vorliegen einer chronischen Erkrankung, insbesondere:

•	 Arterielle Hypertonie

•	 Fettstoffwechselstörung

•	 Fettleber

•	 Degenerative Gelenkerkrankung

•	 Diabetes mellitus Typ 2

2. Teilnehmer

Einschreibende Ärzte •	 Allgemeinärzte, Hausärzte, Internisten mit und ohne  
Zusatzbezeichnung

Ernährungsberatende Ärzte  
(DAK Versorgungsvertrag)

•	 Ernährungsmediziner (Fachkundenachweis Ernährungsme-
dizin nach dem 100 h Curriculum der Bundesärztekammer)

•	 oder Zusammenarbeit mit einer zertifizierten Ernährungs-
fachkraft VDOe, Quetheb, VFED, DGE, Diätassistentin VDD

•	 oder Anerkennung als Diabetologische Schwerpunktpraxis

Ernährungsberatende Ärzte 
(sonstige Krankenkassen1):

Ernährungsmediziner (Fachkundenachweis Ernährungs- 
medizin nach dem 100 h Curriculum der Bundesärztekammer)

Fachärztliche Orthopäden 
oder Unfallchirurgen Erhebung eines Gelenkstatus mit Bewegungsempfehlung

3. Gebühren

Einschreibende Ärzte
Erstuntersuchung 40 Euro

3 Folgetermine à 20 Euro 60 Euro

Ernährungsberatende Ärzte

Einschlussuntersuchung 40 Euro

Abschlussuntersuchung 40 Euro

Ernährungsberatung über 1 Jahr 520 Euro

Fachärztliche Orthopäden 
oder Unfallchirurgen

Erhebung eines Gelenkstatus 
mit Bewegungsempfehlung 40 Euro

1 Die aktuelle Liste der teilnehmenden Kassen finden Sie unter www.bodymed.com/DAK

VORAUSSETZUNG ZUR TEILNAHME
an der Besonderen Versorgung Adipositas ist der Besuch 
eines kostenlosen Bodymed-Kompaktseminars

Termine 2019 (2.Halbjahr) Uhrzeit Ort

Mittwoch, 28.08.2019 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr Frankfurt

Mittwoch, 11.09.2019 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr Mannheim

Samstag, 28.09.2019 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr Hamburg

Mittwoch, 09.10.2019 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr München

Freitag, 11.10.2019 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr Köln

Freitag, 08.11.2019 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr Berlin

Mittwoch, 20.11.2019 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr Hannover

Mittwoch, 04.12.2019 16:00 Uhr bis 20:00 Uhr Stuttgart

Vertrag zur Besonderen Versorgung Adipositas
DiaMed-Mitglieder profitieren vom Versorgungsvertrag zwischen der 
DAK-Gesundheit und Bodymed AG. 

Highlights
•	 Die DAK-Gesundheit übernimmt die Behandlungs-, Schulungs- und Laborkosten im  

Bodymed Programm über ein Jahr und honoriert diese mit circa 600,- € (extrabudgetär)

•	 keine Gewerbeanmeldung oder Produktverkauf notwendig

•	 Bodymed übernimmt das komplette Vertragsmanagement sowie die Abrechnung

•	 Im Rahmen der Besonderen Versorgung sind die erzielten Einnahmen aus der  
Ernährungsberatung umsatzsteuerfrei

Ja, ich bin daran interessiert, meinen Patienten das Bodymed-Ernährungskonzept als nachhaltige Methode der 
Gewichtsreduktion anzubieten und möchte gerne ein persönliches Informationsgespräch führen. Hierzu willige 
ich ein, dass mich Vertreter der Bodymed AG persönlich oder telefonisch kontkatieren.

Ich kann meine Einwilligung jederzeit ohne Begründung in Textform mit Wirkung für die Zukunft gegenüber der 
Bodymed AG widerrufen. Für den Widerruf entstehen keine Kosten bis auf die Kosten der Übermittlung des Wi-
derrufs.

Ich bin Mitglied der DiaMed eG.

Ich möchte Mitglied der DiaMed eG werden. Bitte lassen Sie mir den Antrag zukommen.




